
とかち月あかりネットワーク協議会

十勝在宅医療出前セミナー
＼あなたの街へ、在宅医療の専門家が伺います／

地域の「困った」を、地域の多職種で持ち寄る90分。

在宅医療連携拠点事業として実施するため、依頼も聴講も費用はかかりません。

主催：一般社団法人十勝医師会／十勝地域在宅医療連携拠点事業 対象：十勝19市町村（帯広市＋18町村）



WHAT

出前セミナーとは

患者様の「最期まで自分らしく、住み慣れた地域で過ごしたい」という願い。

その願いを支える「在宅医療」の仕組みを正しく知っていただくため、専門職（医師／看護師／ケアマネジャー

等）が皆さまの地域へ出向きます。

誰が来るの？

現場の第一線で活躍する

多職種の専門職チーム

医師・看護師・ケアマネジャー等

どこへ来るの？

十勝19市町村

どこへでも伺います

会場は皆さまの街の会議室でOK

いくらかかるの？

費用 0円

講師料・交通費は拠点事業が負担
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WHY

いわゆる「講演会」とは違います

従来の講演会 十勝出前セミナー

情報の流れ 講師からの一方通行 双方向の生きた対話

困りごとの解決 一般論で終わる “今”の課題がその場で解決

人間関係 繋がりができにくい 顔の見える関係ができる

参加のしやすさ 質問がしづらい どんなことでも聞ける空気

聞いて終わりではなく、その場で話し合い、明日の一歩を持ち帰っていただく形にしています。
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PROGRAM

当日の流れ（標準 90分）

18:30 開 会 セミナーの説明と本日のルール共有

18:35 講演① 現場のリアルな困りごとの提示

18:40 Discussion 1 自由な話し合い（課題の共有）

18:55 講演② ICT活用のヒントと解説

19:30 Discussion 2 講師の話を聞いて、明日からどうするか

19:45 全体シェア 参考になったことの共有／ Q&A

19:55 閉 会 アンケート・片付け

90分のうち30分が話し合いの時間です。模造紙に自由に書き込みながら進めます。
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THEME

テーマは、地域の課題に合わせて選べます

令和8年度の重点テーマ

① 多職種連携

ICTを活用した情報共有の仕組み作りについて

② 認知症ケア

認知症患者様の在宅ケアの重要なポイント

そのほかの実施可能なテーマ

カテゴリ テーマ・内容案 主な講師

ICT活用 とかち月あかりネットワークで繋がる在宅医療 運営委員

医療連携 最期まで家で過ごすための準備 医療職

対人援助 心に届くヒューマンサービスと接遇 専門職

看取り 自宅での看取りの実際（事例紹介） 医師・看護師

ACP 人生会議（人生の最終段階の話し合い） 医師・看護師

この表にないテーマもご相談ください。地域の困りごとに合わせて内容を組み立てます。
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MERIT

開催のハードルは、できるだけ低くしました

専門講師が訪問

現場の第一線で活躍する

プロが伺います

十勝全域に対応

十勝19市町村、

場所を問わず駆けつけま

す

少人数からOK

15名程度の

小さな集まりでも大歓迎

です

柔軟な設定

開催日時や時間は

柔軟に調整可能です

セミナー開催費用 0円 講師料・交通費などは在宅医療連携拠点事業として負担するため、

皆様は無料でセミナーの依頼と聴講が可能です。
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ENTRY

お申し込みの流れ

1

テーマの決定

地域で共有したい課題を

決めていただきます

2

申し込み

FAX または Web フォームから

お申し込みください

3

内容の決定

事務局と講師・日程・進行を

調整して確定します

お申し込み・お問い合わせ

一般社団法人十勝医師会事務局

TEL 0155-28-2898 ／ FAX 0155-28-2879
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